
Adishatz a totas e a tots.  

INVITATION à participer à La PASSEM 2024 ! 
 
Qu’ei lo temps de la Passem… La corsa tà la lenga nosta que s’aprèssa ! 
C’est le temps de la Passem… La course pour la lenga nosta se rapproche ! 
  
La course sera chez nous, dans les Landes, dans trois semaines. Tout d’abord le jeudi 02 mai, à Aire-sur-
l’Adour, Le Vignau, Cazères-sur-l’Adour, Eugénie-les-Bains et Geaune. Puis le 04 mai, elle passera par 
Peyrehorade, Saubrigues, Capbreton, Saint-Vincent-de-Tyrosse et Dax. Enfin le 05 mai, passages à 
Montfort-en-Chalosse, Tartas, Mugron, Saint-Sever, Grenade-sur-l’Adour et arrivée à Mont-de-Marsan. 
 
Gascon Lanas vous invite toutes et tous à participer à la La Passem. La course est gratuite et ouverte à tous. 
LA PASSEM ! Un évènement solidaire, sportif, culturel, populaire, festif, engagé... 
La PASSEM ! accueille les personnes d’ici et d’ailleurs, locuteurs ou non, sensibles à la richesse de la 
langue. 
 
Vous pouvez contribuer à la réussite de cette manifestation en étant présents, nombreux, tout le long du 
parcours, en accompagnant le cortège : on peut y courir en famille, entre amis ou collègues, déguisé, en 
musique, suivre la course à pied ou en rollers, en poussette, à vélo, ou en échasses... L’essentiel est de 
participer, d’être vu, de s’amuser et c’est aussi l’occasion d’entendre, de faire entendre et pourquoi 
d’utiliser la langue, de se la réapproprier, ne serait-ce pour dire un “Adishatz” ou un “Hilh de ...” !   
 
Vous pouvez également, si vous le souhaitez, vous invertir dans l’organisation de la course. Vous pouvez le 
faire de plusieurs manières, comme par exemple, en achetant ou en faisant acheter des km, en courant ou 
en faisant courir des km, en rejoignant une équipe de secteur, en étant bénévoles lors d’animations 
organisées par les équipes. 
 
Nous aurons besoin de tout le monde pour que cette manifestation soit réussie.  
C’est une occasion que nous ne devons absolument pas manquer. 
  
Alors, mobilisez-vous ! Parlez-en autour de vous, à vos enfants, petits-enfants, voisins, cousins, amis, 
collègues, etc... Faites de la publicité autour de cet évènement, partagez sur les réseaux sociaux... 
 
NOUS VOUS ATTENDONS EGALEMENT NOMBREUX A MONT-DE-MARSAN LE  05 MAI, A 12H00,  
POUR FÊTER ENSEMBLE L’ARRIVÉE DE LA COURSE. 
 
 

Anem, en davant tostemps 

Amassa podem, espiar mei luenh… 

 
 

Gascon Lanas vous en remercie par avance. 
  
En pièces pièces jointes 
- programme des animations à l’arrivée à Mont-de-Marsan le 05 mai 
- programme des animations au passage à Dax le 04 mai 
- le dépliant avec les heures de passage dans toutes les communes du parcours. 
- liste des référents secteurs des Landes 
  

Pour plus d’informations sur la course, voir le site internet de LIGAMS : https://lapassem.com/ 
Vous pouvez suivre toute l’actualité de La Passem sur les pages Facebook Ligams et Passem Landes  
Voir le clip officiel La Passem 2024, cliquer : https://www.youtube.com/watch?v=BTqR7EiWdEc 

https://lapassem.com/
https://www.youtube.com/watch?v=BTqR7EiWdEc

